
 

 

週一回は冷蔵
庫チェック！ 

買い物にはメモを
持参！ 

知ってましたか？ 

賞味期限 ≠ 消費期限 
賞味期限は、「おいしく食べられる期限」。
最近は月単位の表示も増えています。 
過度な鮮度意識ありませんか？ 

秋田県地球温暖化防止 

マスコットキャラクター 
あすぴー 

今日からで
きる簡単な
ポイント！ 

「
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まだ食べられ
るのに捨てら
れる食品！ 

も
っ
て
ね
ぇ
～ 

残
さ
ね
で
食
う
べ 

残さず食べる。 

食べ物を大切にする気持ちは
CO2  だって減らしている。 

日本の食品ロス 

約621万トン 
世界の食糧援助量 

約320万トン ＞ 

知ってましたか？ 

家庭の生ごみの３９．３％が食品ロス。 
手つかず食品が１７％、食べ残しが２２．３％ 
         （京都市２０１３年家庭ごみ調査から） 

 

「もったいない」一人一日小さなおにぎり２個
分（平均１３４ｇ）の食品ロスをどう減らす？ 

食べれる分だけ注文、
調理 

温暖化対策課 


